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Пояснительная записка
            Современный этап развития российского и мирового общества характеризуется серьезными культурно-цивилизационными изменениями, происходящими на рубеже тысячелетий. Основными среди них являются: усиление процессов глобализации, интернационализации, межкультурного диалога, продолжающейся научно-технической революцией в сфере информатики и коммуникационных средств общения.
                 Воспитание детей и молодежи реализуется в условиях экономического и политического реформирования, в силу которого существенно изменилась социокультурная ситуация жизнедеятельности подрастающего поколения. Эти изменения отрицательно сказались на российской семье. Отмечается разрушение нравственно-этических норм и традиций семейного уклада, снижение воспитательного потенциала семьи, ее роли в социализации подростков и старшеклассников.
            Несмотря на актуальность и социальную значимость данных направлений, существуют противоречия между:
· потребностью общества в социально компетентных молодых людях, готовых к семейной жизни и недостаточным уровнем их социально-психологической подготовки в системе школьного образования;
· необходимостью создания системы психолого-педагогической подготовки старших учащихся к будущей взрослой жизни и недостаточной разработанностью соответствующих школьных курсов.
Сложившаяся ситуация требует поиска новых подходов в подготовке молодёжи к семейной жизни, а также создания специальных психолого-педагогических и социально-педагогических условий для формирования у старшеклассников осознанной личностной мотивации к браку. Важно, чтобы молодые люди смогли не только противостоять «разломам» социальной действительности, но и сформировать для себя важные ценностные ориентиры в системе «человек-семья-общество».
Данный курс предназначен  для учащихся 8 класса.
Цель курса: формирование эмоциональной, умственной и психологической готовности учащихся к созданию повышение культуры семейных отношений и нравственной воспитанности, формирование жизненно необходимых знаний и умений.
Задачи курса:
1. Формирование знаний учащихся о семье как социальном институте.
2. Формирование нравственно-психологической готовности  к семейной жизни по формированию семейных ценностей, принятию семейных ролей.
3. Повышение знаний учащихся об ответственности и обязанностях сторон при вступлении в брак.
4. Расширение представлений учащихся о традиционном и современном укладе жизнедеятельности семьи, планировании семейного бюджета.
5. Сформировать систему знаний учащихся о периодах и кризисах семейных отношений, конфликтах, возникающих в семейной жизни, способах выхода из конфликтных ситуаций.
6. Формирование отрицательного отношения у учащихся к ведению беспорядочного образа жизни.
По срокам исполнения программа рассчитана на 5 месяцев и включает в себя 20 занятий, из них лекционных – 7, практических – 13. Занятия в элективном курсе разработаны с применением активных методов обучения, т.к. они в большей степени способствуют успешному усвоению учащимися требуемого материала.
Основные направления курса:
1. Диагностическое направление.
Цель: сбор объективной информации об знании семейной жизни.
1. Коррекционное направление.
Цель: изменение представлений у учащихся о семье, браке.
Профилактическое направление.
Цель: формирование знаний об ошибочных действиях.
Программа элективного курса основывается на следующих принципах:
1. Принцип ответственности, предполагающий, что каждый специалист ответственен за последствия своего влияния на личность.
2. Принцип компетентности: каждый специалист решает проблему только в рамках своей компетентности.
3. Принцип конфиденциальности, предполагающий требование сохранения в тайне, полученную информацию.
4. Принцип диалогизации обучения, обеспечивающий реализацию информационного, мотивационного, ценностного обмена информацией, согласование точек зрения, распределение ответственности в совместной деятельности педагога и обучающихся.
5. Принцип проблематизации обучения, позволяющий в организации процесса обучения определять противоречия, проблемы, осуществлять поиск альтернативные способов разрешения, привлекать учащихся к обсуждению проблем.
6. Принцип творческой активности обучения, согласно которого материал практических занятий направлен на его углубление и формирование умений и навыков самостоятельной работы учащихся.
Основные этапы реализации программы элективного курса:
1. Подготовительный или организационный.
2. Ориентировочный (диагностический).
3. Основной.
4. Заключительный (аналитический).
Во время проведения элективного курса работает психологическая почта, которая позволяет индивидуально и анонимно отвечать на интересующие школьников вопросы.

Учебно-тематический план курса

	Основное содержание
	

	
	План.дата
	Факт.дата

	Введение в курс, знакомство с учащимися
	3.09
	

	I. Что такое семья? Значение семьи в жизни человека
	10.09
	

	Правила поведения в семье, с родственниками.
Отцы и дети. Взаимоотношения взрослых и детей
	17.01
	

	Семья и общество. Гражданские права и обязанности
	24.01
	

	Семейное неблагополучие и его причины.
	1.10
	

	Что такое семья? Значение семьи в жизни человека
	8.10
	

	 Нравственные устои православной семьи.
(благопристойность, честь и достоинство семьи. Благородство, долг).
	15.10
	

	Духовные, дружеские, материальные связи в семье
(общность взглядов, привычек, традиции семьи, семейные праздники)
	22.10
	

	Родственника и родственные отношения .Члены семьи.
	5.11
	

	Правила поведения в семье, с родственниками.
Отцы и дети. Взаимоотношения взрослых и детей
	12.11
	

	Семья и общество. Гражданские права и обязанности
	19.11
	

	Семейное неблагополучие и его причины
	26.11
	

	Влияние семьи на формирование личности ребенка
	3.12
	

	Презентация на тему Моя семья
	10.12
	

	Обобщение знаний по теме «Семья». 
	17.12
	

	Что такое семья? Значение семьи в жизни человека
	24.12
	

	 Нравственные устои  семьи
	14.01
	

	
Моя семья-сочинение 
	21.01
	

	
	28.01
	

	II Межличностные отношения
	
	

	1. Любовь – высшее человеческое чувство
	4.02
	

	1. Любовь.
	11.02
	

	II. Брак и семья
	18.02
	

	1. Семья, ее цель и функции
	25.02
	

	1. Традиционная и современная семья, проблемы современной семьи
	3.03
	

	1. Трансформация института семьи
	10.03
	

	1. Традиции семьи.
	17.03
	

	1. Планирование бюджета семьи
	24.03
	

	1. Ролевая структура семьи и распределение хозяйственно-бытовых функций
	7.04
	

	1. Наши традиции в семье. Презентация 
	14.04
	

	1. Наши традиции в семье. Презентация
	21.04
	

	1. Кризисы семейных отношений. Способы разрешения семейных конфликтов
	28.04
	

	1. Брак.
	5.05
	

	III. Права и обязанности супругов
	12.05
	

	1. Права и обязанности супругов
	19.05
	

	1. Мама, папа я – дружная семья.
	26.05
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